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Dokumente Handgepick/Auto

[] Reisepiisse/Ausweise [] Handy/TableU ctc.

[ ] Flugtickels [ 1 Kopfthorer/Ladekabel
[ ] Reisedokumente [ ] Kamera/Akkus

[ ] Versicherungsscheine [] Biicher/Ebookreader
] Fiihrerschein [ ] Snacks/Getrinke

[ ] Portemonnaie [ ] Feuchttiicher

[] Kreditkarten/EC Karte/Bargeld [ Reisckaugummis

[ ] Krankenkassenkarte L] Miilltiiten

[] [] Kiichentiicher

[ ] [ ] Sonnenbrille

[] [ ] Kissen

Kosmelik Kleidung

[ ] Unterwische/Socken

|| Zahnbiirste/Zahnpasla )

| Duschgel/Shampoo - Pyjama

[ ] Cremes und Lotion _| Hosen

[ ] Kontaktlinsenldsung/ Brillenputzmittel _ Tops/T Shirts

[ Rasierzeug/Nagelsel ~| Pullover

] Deo/Parfiim ] Badesachen

|| Gesichlsreinigung || Rocke/kurze Hosen/Kleider
|| Wattepads/Waltlestibchen [ Regenjacken

[ Make up || Sportschuhe/Wanderschuhe
] Haarbiirsten/Kamm || Sandalen/Flip Flops/Hausschuhe
[ | Sonnencreme (] Giirtel

[ ] Insektenschutz || Miitzen/Caps

[ 1 Medikamente/Pflaster [ ] Strickjacken

[] | Jacken

[] []

[] []

[] []

www.achtsam -mil-mir.de
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Iiir die Unterkunft To Do's

| Strandtiicher

- | Miilltiten

| Spiilmittel

| Handtiicher

| Besteck

| Toilettenpapier
| Medikamente
| Ladegeriite/ kabel
| Adapler

| Tee/Kallee

| Spicle

] Bettwiische
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| GiebBdienst beaultragen

| Zeitung abbestellen
L.ebensmiltellielerdienst abbestellen
Haustier unterbringen

Fiitterdienst beaullragen

FFenster schliessen

Rollldden herunterlassen

Belten machen

evll. Geritestecker ziechen

Heizung aul Urlaubsbetrieb stellen
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www.achlsam mil mir.de



